24 Kasim 2020 yili Ogretmenler Giinii etkinlikleri kapsaminda Midurliigiimiiz ile Sakarya Biiyiiksehir
Belediyesi is birliginde, 21 Kasim 2020 Cumartesi giini 10.00-17.00 saatleri arasinda, Sapanca Yanik
vadisinde, 6gretmenlerimize yonelik "Doga Yirlyusi" yapilacaktir.

Salgin doneminde s6z konusu etkinlik 100 6gretmenimizin katilimi ile sinirlandiriimigtir. Miracaat
eden ilk 100 6gretmenimizin adi soyadi, telefon numarasi, gérev yaptigi ilce, calistigi okul/kurum ve
HES kodlarinin 19 Kasim 2020 Persembe giinii mesai bitimine kadar il Milli Egitim Miidiirligi Sosyal
ve Kilturel Faaliyetler birimi spor54@meb.gov.tr adresine e-posta yoluyla bildiriimesi gerekmektedir.

24 KASIM 2020 YILI OGRETMENLER GUNU DOGA
YURUYUSU TASLAK ROTA CALISMASI:

SAPANCA PARKURU
YANIK VADISi (CATALKAYALAR MEVKIi) PARKURU

Sakarya sehir merkezine yaklasik 27 km mesafede, adim1 yaninda bulundugu Yamk

koyden alan derenin icinden gectigi vadi. Parkur, gidilen mevsime gore degismekle birlikte sik
dere gecisleri, sik ve yogun bitki ortiisii, hafif egimli, yer yer 5-10 metre derenin iistiinden gecen
patikalar: ile yaklasik 8 km (4 km gidis — 4 km doniis) uzunlugunda, orta derecede zorluk
seviyesine sahiptir. Yagmurlu havalarda artan suyun debisi nedeniyle karsidan karsiya gecislerde
sikint1 olabilmektedir. Bu parkurda yagmurlu havalarda barinma sorunu vardir. Orta zorluk
derecesine sahip bir parkurdur. Parkur yagmurlu havalarda doniis yolunda camur
olabilmektedir. Parkur giizergidhinda ayi, yaban domuzu gibi vahsi hayvanlarla karsilasma
olasihg1 vardir. Mevsiminde gidildigi taktirde bogiirtlen, kestane, dag cilegi gibi dogal yemisler
parkur giizergahinda bolca bulunmaktadir.
Kisa bilgi: Yanik ve ¢evresi 6zellikle 1. Diinya Savasi ve Miibadele dncesi yogun olarak Ermeni ve
Rumlarin yasadigi bolgelerdir. Giiniimiizde go¢ eden Ermeni ve Rumlarin, geri doneriz umuduyla
degerli esyalarimi (altin, giimiis, eski para) sakladiklar1 diisiincesiyle bircok define arayicisi
tarafindan talan edilen bir bolgedir.
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Google Earth

Gerekli malzemeler:

Katihmecilar i¢in:

Bilegi saran bot

Yedek orta katman giysisi (fanila, golek, kazak gibi)

Dis katman giysisi yazin polar, kisin mont veya yagmurluk

Bu parkur icin yedek iki penye ve 1slanmaya karsi bir pantolon

Yiiriiyiis esnasinda dere gecisleri kacimlmaz oldugundan yedek corap ve ayakkabi bu
parkur icin zorunludur Yedek kiyafetlerimizle birlikte sirt cantamiza muhakkak ilave
edelim.

Yiiriiyiis parkurun mesafesi 4 km gidis, 4 km Gelis toplamda 8 km

*Yiirilyils esnasinda bacaklari ve kollar: saran giysilerin giyilmesi tavsiye edilir ( Bitki
ortiisiiniin sikhigindan 6tiirii viicudun acik yerlerinde ¢izilmelere ve kanamalara 6nlem olarak ).

ORNEK PROGRAM

09.15 Merkez hareket

10.15 Yanik CatalKayalar parkur baslangici bilgilendirme ve yiiriiyiise baslama

11.30 ilk Mola (Yanimizda getirmis oldugumuz belki bir bardak cay, cikolata, su, vb. molasi)
11.50 Toparlanma ve hareket

14.00 Yiiriiyiisiin basladig1 tesis alanmina geri doniis, kiyafet degisimi ve planlanan aktivitelere
katilim. Semaverde cay ve kumanya ikrami.

16.00 Geri doniis, hareket



16.30 Merkeze varis

NOT: Asiri yagis olmasi durumunda derenin debisinin yiikselecegi 6ngérildiigiinden parkur, Arifiye
il Ormani Tabiat Parkuru olarak degistirilebilir.



